Правила посещения групповых занятий фитнесом
· Для определения функционального состояния вашего организма мы советуем вам сначала обратиться к врачу. 
· Во избежание травм рекомендуется посещение занятий, соответствующих вашему уровню подготовленности. 
· К занятиям в спортивном зале допускаются посетители только в спортивной форме одежды, не стесняющей движение и в сменной обуви на светлой подошве. 
· Посещать занятия в состоянии алкогольного опьянения запрещено.

· Запрещается входить в зал и заниматься с жевательной резинкой. 
· Рекомендуем последний прём пищи не позднее, чем за 2 часа до тренировки.

· Пожалуйста, сведите разговоры на занятиях до минимума.

· Опоздание на занятие более чем на 10 мин., не дает вам возможности безопасно включиться в тренировку. 
· Запрещается резервировать места в зале. 

· Рекомендуем брать с собой на занятия воду (не газированную) или фитнес-напитки. 
· После занятия клиентам следует всё используемое оборудование убрать в отведенные для его хранения места. 
